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пояснптельная записка

УчебЕьй тшаЕ общеобразомтеJБпой шкоJIы црц Посольстве Россшл в Мь.ядrе разрботац ца осЕове след/юдих пopMaTиBEIiL\

докJrмеаюв:
- ФЗ от 29 дембря 2012 г. Nе 27З-ФЗ <Об образовавии в Российской ФедершFrD с Iilзмепецпями и допоJIЕеIiиями в деЙсrвуоцеЙ

редакщIи;
- 3акопа Российской Федерации от 25 окгября l99l г. ]ф 1807-1 <<О язьп<ах пардов Росq{йской ФедерацпиD в дейgrвуrощей редакцrЕ;
- Приказа Мивпстqrства просвещоЕшI Российской (Ьдерац{и от 31.05.202l Л! 286 "Об утверкдепии федер&IьЕою государств€ЕЕого

обрщовательвого стапдарта ЕачальЕою общего образовавия" ;

- Порядка оргшIи:}аtми и ос]ществлеЕия образоват€JБtIой деятеJIьЕосm по осЕомым общеобразовате,шrпдl проград,п{ам -
образоватоъвьш программаIчr ЕатIаIJIьцого общего, осЕовЕою общею и qrcдrеrю общего образования, )пвер)хдеlшьп,r приказом
Мшпстерgва просsсщqrця Российской Федеращ.и от 22.0З .202 1 ],{! l l 5

_ Постшrовлеция Главцого государствеЕпого с.цIитарЕого врача Российской Федерациrl от 28.09-2О20 г. Ns 28 "Об утв€рждеIlиll
саЕитарIIых правил СП 2.4, З648-20 "Савитарво-эпидем!iолог!ческие требоваlil{я к орг€lцизациям воспитмия п обУчевия, отдъл<а и
оздоровлеЕия дет€й п молодокп"i

- Приказа МшшстерФва дросв€щоЕия Росrийской Федерациy. o,1 |2.1l .202| Nэ 8 l 9 <Об угвержлевии Поряша формлроваtlrя пер€tIця

учебrшков, доп}щеЕЕых Е испоJIъзовЕlЕию при реа,'Iизациц lд4еющих юсудаIютвоl!ryю аккредитацию образовательЕых цrогрzмм паtв,пьпою

общею, освоввою общею, среднего общего образоваrrия.

Приказ Jtlb /7.9



- Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении  и введении в действие федерального 

государственного  образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки  РФ от 26 ноября 2010 года № 1241; от 22 сентября 2011 № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 

6 октября 2009 года № 373»;  

       - Приказа Министерства образования и науки  РФ от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 года № 373»;  

   Работа школы организуется в режиме пятидневной недели. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка в 1 классе составляет 21 час; во 2-4 классах - 23 часа.  

В 1 классе  используется  «ступенчатый»  режим обучения  (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре  по 4 урока по 35 минут; январе – мае  4 урока  по 40 минут), предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами.  

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40  минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 

№ п /п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

этических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке 



3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 

с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, её современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразии 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции  для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

7 Искусство Развитие способностей к  художественно-образному, эмоционально-ценностному  восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

 

 



Учебный план  начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Всего 

в год 
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В
се

го
 ч

ас
о

в
 

    

О
б

я
за

те
л
ь
н

а
я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

ая
 у

ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 о
тн

о
ш

е
н

и
й

 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а
я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

ая
 у

ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 о
тн

о
ш

е
н

и
й

 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а
я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

ая
 у

ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 о
тн

о
ш

е
н

и
й

 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а
я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

ая
 у

ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 о
тн

о
ш

е
н

и
й

 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 17 573 

Литературное 

чтение 
4 4  3 3  3 3  2 2 - 12 404 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - -  1 1  1 1  1 0,5 0,5 3 102 

Литературное 

чтение на 

родном языке 
- -  1 1  1 1  1 0,5 0,5 3 102 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4  4 4 - 4 4  4 4 - 16 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 



Искусство 

Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Технология Технология 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура  
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Основы 

религиозных 

культур       

и светской этики 

Основы 

светской 

этики 
- - - - - - - - - 1 1  1 34 

 Итого: 
21 19 2 23 21 2 23 21 2 23 20 3 90 3039 

Максимальный объем учебной 

нагрузки 
(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 3039 

 
 

    Согласно Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся в общеобразовательной школе при Посольстве России в Мьянме, утвержденного приказом Посла России в Мьянме    № 35  от  

03.03.20 г. промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам учебного плана по образовательным программам 

начального общего образования. 

Предметы для промежуточной аттестации 

Класс Предмет Форма проведения Сроки 

1  Метапредметная комплексная работа  май (4 неделя) 

2 Русский язык контрольный  диктант май (3 неделя) 

Литературное чтение тестовая работа май (4 неделя) 

Математика контрольная работа май (3 неделя) 

Метапредметная комплексная работа   май (4 неделя) 



3 Математика контрольная работа май (3 неделя) 

Окружающий мир тестовая работа май (4 неделя) 

Изобразительное искусство индивидуальный проект май (4 неделя) 

Русский язык контрольный  диктант май (3 неделя) 

Литературное чтение тестовая работа май (4 неделя) 

Метапредметная комплексная работа  май (4 неделя) 

4 Английский язык тестовая работа май (3 неделя) 

Русский язык изложение  май (3 неделя) 

Литературное чтение контрольная работа май (4 неделя) 

Математика контрольная работа май (3 неделя) 

Окружающий мир тестовая работа май (4 неделя) 

Метапредметная комплексная работа  май (4 неделя) 

 


