


программы общего образования, утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 

марта 2004 года № 1312»; 

- Приказ Министерства  иностранных дел Российской Федерации от 19 ноября 2013 г. 

№21428 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным и дополнительным общеобразовательным программам в 

дипломатических представительствах и консульских учреждениях Российской Федерации , 

представительствах Российской Федерации при международных (межгосударственных, 

межправительственных) организациях»; 

 - Положение о специализированном структурном образовательном подразделении 

Посольства России в Мьянме- основной общеобразовательной школе; 

 - Программа развития основной общеобразовательной школы при Посольстве России в 

Мьянме; 

 - Основная образовательная программа начального общего образования; 

 - Основная образовательная программа основного  общего образования. 

                       Учебный план обеспечивает гарантии получения обучающимися образования, 

соответствующего базовому уровню государственного образовательного стандарта по всем 

предметам на уровнях начального общего и  основного общего образования. 

                       Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

       Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям Сан ПиН 2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 №85 , от 24.11.2015 №81) и составляет: 

Классы  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Максимальная 

аудиторная 

нагрузка\ часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 

     Продолжительность учебной недели для учащихся 1-9 классов составляет 5 дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

     - для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

    - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

    - для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков; 

       Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения :  сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре, декабре –по 4 урока по 35 минут каждый ; январь-май- по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- после второго урока  организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

        Продолжительность урока во 2-9 классах – 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут.  

        Учебные занятия проводятся в первую смену и начинаются в 08 часов 30 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

        Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, 2-9 классах - 35 недель.  

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

        Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 



        Объем домашних заданий (по всем предметам)предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах- 1,5 часа, в 4-5 

классах- 2 часа, в 6-8 классах-2,5 часа, в 9-м классе –до 3,5 часов. 

        Промежуточная аттестация  проводится в соответствии с Положением о периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

                  Учебный план каждого класса состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

                  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

                  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 

Внеурочная деятельность проводится в объеме до 10 часов в неделю и составляет за 4-х 

летний сок обучения на уровне начального общего образования не более 1350 часов. 

Внеурочная деятельность  учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся и  

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.) в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и ООО Организация занятий по этим направлениям является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. Содержание 

данных занятий формировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

    Все занятия внеурочной деятельностью проводятся после перерыва длительностью 40 

минут после последнего урока. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности составляет 10 

минут.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ  УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ КЛАСС 

 Обязательная часть 1а 2а 3а 4а  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

(основы светской  этики) 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

Русский язык 1 1 1 1 4 

 Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 Направления внеурочной деятельности:  

Спортивно-оздоровительное: 

     

Подвижные игры (выезд в парк) 1 1 1 1 4 

Уроки здоровья  1 1 1 1 4 

Социальное направление:      

Россия-Родина моя! 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное :      

Учение с увлечением! 1 1 1 1 4 

«Школьная планета МИД»  1 1 1 3 



 

 

 

 

Учебный план 

1-4 классов 

специализированного структурного образовательного подразделения  

Посольства России в Республике Союз Мьянма - основной общеобразовательной школы  

на 2017-2018 учебный год. 
Примечание: недельное распределение часов в первом классе, приведенное в учебном плане, 

начинается после окончания «ступенчатого режима обучения» с началом третьей четверти. В 

первой и второй четверти в первом классе недельное распределение часов на учебные 

предметы «скользящее». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется через модуль 

«Основы светской этики»  в соответствии с выбором родителей. 

«Духовно-нравственное» и «Социальное» направления внеурочной деятельности планируются 

к реализации через воспитательную систему классов в форме классных часов, бесед. 

 

Годовой учебный план 1-4 классов на 2017-2018 учебный год 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ  УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ ВСЕГО 

 Обязательная часть 1а 2а 3а 4а ВСЕГО 

Русский язык и литература Русский язык 132 140 140 140 452 

Литературное чтение 132 140 140 105 517 

Иностранный язык Английский язык  70 70 70 210 

Математика и информатика Математика 132 140 140 140 452 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   35 35 

Искусство Музыка 33 35 35 35 138 
Изобразительное 
искусство 33 35 35 35 138 

Технология Технология 33 35 35 35 138 
Физическая культура Физическая культура 99 105 105 105 414 

 Итого 660 770 782 782  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

Русский язык 33 35 35 35 138 

 Итого  693 805 805 805 3108 

 Направления внеурочной 

деятельности:  

Спортивно-оздоровительное: 

     

Подвижные игры (выезд в 

парк) 

33 35 35 35 138 

Уроки здоровья  33 35 35 35 138 

Веселый английский   1 1 1 3 

Общекультурное :      

ИЗО студия  1 1 1 1 4 

Творческая мастерская  1 1 1 1 4 

Хореографический кружок 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное: 

«Экология души»  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Итого  8 10 10 10 38 



Социальное направление:      

Россия-Родина моя! 33 35 35 35 138 

Общеинтеллектуальное       

Учение с увлечением! 33 35 35 35 138 

«Школьная планета МИД»  35 35 35 105 

Веселый английский   35 35 35 105 

 Общекультурное :      

ИЗО студия  33 35 35 35 138 

 Творческая мастерская  33 35 35 35 138 
Хореографический кружок  33 35 35 35 138 
Духовно-нравственное: 

«Экология души»  

33 35 35 35 138 

 Итого  264 350 350 350 1314 

Учебный план НОО реализуется через УМК «Школа России». В УМК входят учебники по 

дисциплинам: обучение грамоте, русский язык, литературное чтение,математика,окружающий 

мир, изобразительное искусство, музыка, технология. Все учебники имеют законченные линии с 1 

по 4 класс, а также развернутое учебно-методическое сопровождение в  виде рабочих 

тетрадей,дидактических материалов, сборников проверочных  работ, книг для чтения.  

Учебный план 

5-7 классов (ФГОС ООО) 

специализированного структурного образовательного подразделения  

Посольства России в Республике Союз Мьянма - основной общеобразовательной школы  

на 2017-2018 учебный год. 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Часов в неделю 

5а 6а 7а всего 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5  10 

 Алгебра    3 3 

 Геометрия   2 2 

 Информатика    1 1 

Общественнонаучные предметы История России 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание  1 1 3 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные предметы 
Физика    2 2 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  27 29 28 84 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

 Обществознание 1   1 



Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» ( в 5 кл.- 5ч., в  6 кл.-6ч., в 7 кл.- 4ч.), «Литература» ( в 5 кл.- 3ч., в  6 кл.-3ч., в 

7 кл.- 2ч.). 

 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя изучение  английского языка. 

Рекомендованное  количество часов  на изучение данного предмета – 3 часа в 5-7 классах. По 

желанию родителей в целях повышения качества подготовки обучающихся по этому предмету 

за счет  вариативной части увеличено количество часов  ( по 1 часу в 6-7 классах) на его 

изучение  и соответственно составляет по 4 часа в 6-7 классах. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена  учебным предметом 

«Математика» ( в 5 кл.- 5ч., в 6 кл.-5ч.), в 7 кл.- «Алгебра» (3 ч.) и «Геометрия» (2ч.) и 

«Информатика» (1ч.) 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными  

предметами «История» и «Обществознание».  «История» в свою очередь  подразделяется на 

изучение «Всеобщей истории» в 5 кл.-2ч., «Всеобщей  истории» и «Истории  России » в 6-7 кл.-

2ч. «Обществознание» изучается по 1 часу  в 6-7 классах. За счет часов вариативной части 

введено изучение обществознания в 5 классе для реализации авторской программы в целях 

сохранения преемственности в количестве 1 часа. 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена  учебными  предметами 

«География» (5кл.-1ч., 6кл-1ч, 7кл.-2ч.) ,  «Физика» (7 кл.-2ч.), «Биология» (5-7 кл.- 1 час.) На 

изучение «Биологии» в 7 классе добавлен 1 час для реализации авторской программы в целях 

сохранения преемственности за счет часов вариативной части. 

 

Предметная область «Искусство» представлена  учебными  предметами «Музыка» (5-7кл.-1ч.) 

и «Изобразительное искусство» (5-7 кл.-1ч.). 

Биология    1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 

Английский язык  1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1   1 

 Итого  2 1 3 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 91 

Направления внеурочной деятельности:  

   Духовно-нравственное  направление 

   «Экология души» 

1      1 1 3 

Общекультурное  направление:     

Хореографический кружок 1 1 1 3 

Социальное направление:     

Россия – Родина моя! 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное направление      

Уроки здоровья  1 1 1 3 

Подвижные игры (выезд в парк) 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное  

Учение с увлечением 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

«Школьная планета МИД» 1 1 1 3 

Итого  7 7 7 21 



 

Предметная область «Технология» представлена  учебным  предметом «Технология» (5-7кл.-

2ч.). 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена  учебными  предметами «Физическая культура» (5-7 кл.-3ч.) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 7 кл.-1 час за счет часов вариативной части. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе 

– 1час в неделю за счет часов вариативной части. 

 

«Духовно-нравственное» и «Социальное» направления внеурочной деятельности 
планируются к реализации через воспитательную систему классов в форме классных часов, 

бесед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой     учебный план 

5-7 классов 

специализированного структурного образовательного подразделения  

Посольства России в Республике Союз Мьянма - основной общеобразовательной школы на 2017-

2018 учебный год. 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Часов в неделю 

5а 6а 7а всего 

Обязательная часть     

 Русский язык и литература Русский язык 175 210 140 525 

Литература 105 105 70 280 

Иностранный язык Английский язык 105 105 105 315 

Математика и информатика Математика 175 175  350 

 Алгебра    105 105 

 Геометрия   70 70 

 Информатика    35 35 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 

70 70 70 210 

Обществознание  35 35 70 

География 35 35 70 140 

Естественно-научные предметы 
Физика    70 70 

Биология 35 35 35 105 



  

Учебный план 

8-9 классов на 2017-2018 учебный год   

 специализированного структурного образовательного подразделения  

Посольства России в Республике Союз Мьянма - основной общеобразовательной школы  

 

    Учебный план 8-9 классов, основываясь на принципе преемственности в образовании,  

предусматривает реализацию федерального государственного компонента, утвержденного 

приказом МО РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планах для образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования» и сохраняет все обязательные для изучения в основной 

школе учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии, История, Обществознание, 

География, Физика, Химия, Биология, Технология,  Физическая культура,  ОБЖ, Искусство. 
 «Русский язык» (8-9 классы) в объеме, соответствующем БУП. 

 «Литература» (8-9 классы) в объеме, соответствующем БУП. 

 «Иностранный язык»  - «Английский язык» - в объеме 3 часов в неделю в соответствии с 

БУП,  по запросу родителей за счет часов школьного компонента увеличено количество часов 

на изучение   этого предмета в  8,9 классах на   1 час, и составляет 4 часа в неделю. 

Искусство Музыка 35 35 35 105 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 105 

Технология Технология 70 70 35 175 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 105 105 105 315 

Итого 945 1010 1015 2970 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений      

Обществознание 35    

Биология    35  

Основы безопасности жизнедеятельности   35  

Английский язык  35 35 70 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 35    

Итого  70 35 105 210 

Направления внеурочной деятельности:  

   Духовно-нравственное  направление 

   «Экология души» 

35 35 35 105 

Общекультурное  направление:     

Хореографический кружок 35 35 35 105 

Социальное направление:     

Россия –Родина моя! 35 35 35 105 

Спортивно-оздоровительное направление      

Уроки здоровья  35 35 35 105 

Подвижные игры (выезд в парк) 35 35 35 105 

Общеинтеллектуальное  

Учение с увлечением 

35 35 35 105 

«Школьная планета МИД» 35 35 35 105 

Итого  245 245 245 735 



 «Математика» (8-9 классы) представлена предметами «Алгебра»и «Геометрия» в объеме, 

соответствующем БУП. 

Предмет «Информатика и ИКТ» в 8 кл - 1 час, в 9 классе - 2 часа, в соответствии с БУП.  

«История» в объеме, соответствующем БУП, (8-9 классы по 2 часа)при этом выделен 

дополнительный час из школьного компонента в  9 классе. 

 «Обществознание» в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

 «География» в 8-9 классах в объеме 2 часов в неделю. 

«Биология» в 8 - 9 классах в объеме 2 часов в неделю.  

«Физика» в 8-9 классе в объеме 2 часов в неделю. 

 «Химия» в 8-9 классе в объеме 2 часов в неделю. 

 «Физическая культура» в объеме 3 часов, предполагает интегрированное  изучение предмета 

«ОБЖ» в 9 классе , «ОБЖ» в 8 классе 1 час.  

«Технология» в 8 классе 1 час в неделю. На изучение модуля «»Черчение» учебного предмета  

«Черчение»  выделено за счет часов школьного компонента в 8,9 классе в объеме 1 часа в 

неделю. 

Предмет «Искусство» изучается  через  «МХК»  в 8,9 классе по 1 часу. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Годовой учебный план 

8-9 классов на 2017-2018 учебный год   
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класс 
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Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 2 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Биология 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Искусство 1 1 

Технология 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

Физическая культура 3 3 

Итого 31 30 
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Черчение 1 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 

История  1 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при 5-тидневной учебной неделе 

33 33 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
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Русский язык 105 70 

Литература 70 105 

Иностранный язык (английский) 105 105 

Математика 175 175 

Информатика и ИКТ 35 70 

История 70 70 

Обществознание 35 35 

География 70 70 

Биология 70 70 

Физика 70 70 

Химия 70 70 

Искусство 35 35 

Технология 35  

Основы безопасности жизнедеятельности 35  

Физическая культура 105 3 

Итого 1085 1050 
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 Черчение 35 35 

Иностранный язык (английский) 35 35 

История 
 

35 

  
70 105 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при 5-тидневной учебной неделе 

1155 1155 


